
 
 

 

 

 



Муниципальное  общеобразовательное учреждение «Затеихинская школа» 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МОУ «Затеихинская школа» разработан на основе нормативно-

правовых документов федерального уровня: 

➢ ФЗ РФ «Об образовании в Российской федерации»  от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ 

➢ Федерального государственного стандарта НОО, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286 «Об утверждении ФГОС НОО» 

➢ Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам » 

➢ Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

➢ Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Учебный план начального общего образования МОУ «Затеихинская школа» фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов (курсов), 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

             Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также изучение русского 

языка как родного языка. Учебный план устанавливает количество  занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые будут реализованы в школе, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями 

(уроки, практикумы, проектные задания, тренинги, самостоятельные работы 

обучающихся и пр.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на изучение 

учебных предметов, курсов по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели. Объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МОУ «Затеихинская школа». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, 

курсов, дисциплин (модулей). 

 Особенности изучения отдельных предметов: 

1. Изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» начинается со 2 класса. Родной (русский) язык изучается в объеме 1 часа в 

неделю во 2-3-х классах, и 0,5 часа в 4 классе. Литературное чтение на родном (русском) 

языке 0,5 часа в 4 классе. 

2. Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ)  изучается в 4 классе в объёме 34 часа год, по 1 часу в неделю. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется  

протоколом родительского собрания.  

3. В предметной области «Иностранный язык» изучается  предмет «Немецкий язык». 

При изучении иностранного языка деление классов на группы не производится. 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через учебные курсы «Читательская грамотность» - 1 класс, «Русский язык» - 

2,3, 4 классы. 

5. Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, через  УМК 

«Школа России» 

       Режим работы ОО: 

1. Количество смен – одна. 

2. 5-дневная учебная неделя.  

3. Продолжительность учебного года  составляет: 2-4 классы –  34 учебные недели, в 

1 классе — 33 учебные  недели. 

4. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 ч  и 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса, к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

6. Продолжительность урока составляет: 



• в 1 классе — ступенчатое расписание звонков 

 1четверти – 35 минут; во 2 четверти – 40минут; 3-4 четверти – 45 минут; 

• во 2—4 классах — 45 минут. 

 7. Между уроками и внеурочной деятельностью в расписании предусмотрена 40-

минутная пауза.                                                                                                        

       Промежуточная аттестация   

1. Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности обучающихся и образовательного процесса в целом, а так же является 

основанием для перевода обучающегося в следующий класс. Проводится в соответствии с 

Положением  о внутренней системе оценки качества образования. 

       2. В 1 классе – безотметочная аттестация на основе накопительной оценки учебных 

достижений по портфолио обучающегося; 

       3. В 2-4 классах – годовая отметка по среднему арифметическому отметок за четверти 

с учётом годовых контрольных работ. 

 

Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

1 класс  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский язык -  

Литературное чтение на 

родном языке 
- 

 

Иностранный язык Иностранный язык -  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

132 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - 
 

Искусство Музыка 1 33 

 
Изобразительное 

искусство 
1 

33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

итого 20 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

33 

Учебный курс: «Читательская 

грамотность» 
1 

33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 

 

 

    

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 



 

предмет 1 классы 

Русский язык  

Математика  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

 
Комплексная диагностическая работа на 

ммежпредметной основе 

     

В учебный план могут быть внесены изменения в соответствии с запросами 

участников образовательных отношений для обеспечения реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебный план образовательной организации может также составляться в 

расчёте на весь учебный год или период обучения. Учебные планы могут быть 

разными в отношении различных классов одной параллели. 

Раздел «Внеурочная деятельность» 

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 5 часов в неделю по 

определённым стандартами направлениям в 1- 4 классах и учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательные 

учреждения предоставляют учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, соревнований. 

В соответствии с пунктом 19.10 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности. 

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 



педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент 

в учебном процессе. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в 

соответствии с действующими СанПиНами. 

 

 Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование кружка Количество 

часов 

1 Общеинтеллектуальное  

«Волшебный сундучок» 
 

1 

2 Общекультурное «Акварелька» 1 

3. Спортивно-оздоровительное «Планета здоровья»  1 

 

 

 


