[image: ]
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Прокуратура Пучежского района
ПАМЯТКА
ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД:
1. НЕ ПАНИКУЙТЕ, НЕ ТРАТЬТЕ СИЛЫ НА ЛИШНИЕ ДВИЖЕНИЯ.
2. ГРОМКО ЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ
3. ПОПРОБУЙТЕ ИЗБАВИТСЯ ОТ ЛИШНЕЙ ТЯЖЕСТИ (НАПРИМЕР, РЮКЗАКА ЗА СПИНОЙ)
4. ШИРОКО РАСКИНЬКЕ РУКИ, ОПИРАЯСЬ НА ЛЕД, ЧТОБЫ НЕ ПОГРУЗИТСЯ В ВОДУ С ГОЛОВОЙ
5. ПЫТАЙТЕСЬ ВЫБРАТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО, НАВАЛИВШИСЬ ВСЕМ ТУЛОВИЩЕМ НА ЛЕД. ГЛАВНОЕ – ПОСТАРАТЬСЯ ОБЕСПЕЧИТЬ НАИБОЛЕЕ ШИРОКУЮ ПЛОЩАДЬ
6. ВЫБРАВШИСЬ НА ЛЕД, ПЕРЕДВИГАЙТЕСЬ ПОЛЗКОМ В ТУ СТОРОНУ, ОТКУДА ПРИШЛИ, ПО ПРОВЕРЕННОЙ НА ПРОЧНОЧТЬ ЛЕДЯНОЙ ТРОПЕ





ЕСЛИ ВЫ ОКАЗЫВАЕТЕ ПОМОЩЬ:

1. ПОДХОДИТЕ К ПОЛЫНЬЕ ОЧЕНЬ ОСТОРОЖНО, ЛУЧШЕ ПОДПОЛЗТИ ПО-ПЛАСТУНСКИ.
1. СООБЩИТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ КРИКОМ, ЧТО ИДЕТЕ ЕМУ НА ПОМОЩЬ, ЭТО ПРИДАСТ ЕМУ СИЛЫ, УВЕРЕННОСТЬ.
1. ЗА 3-4 МЕТРА ПРОТЯНИТЕ ЕМУ ВЕРЕВКУ, ШЕСТ, ДОСКУ, ШАРФ ИЛИ ЛЮБОЕ ДРУГОЕ ПОДРУЧНОЕ СРЕДСТВО.
1. ПОДАВАТЬ ПОСТРАДАВШЕМУ РУКУ НЕБЕЗОПАСНО, ТАК КАК, ПРИБЛИЖАЯСЬ К ПОЛЫНЬЕ, ВЫ УВЕЛИЧИТЕ НАГРУЗКУ НА ЛЕД И НЕ ТОЛЬКО НЕ ПОМОЖЕТЕ, НО И САМИ РИСКУЕТЕ ПРОВАЛИТЬСЯ.
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